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SUGGERIMENTI PRATICI PER MIGLIORARE LA 
PROPRIA RICERCA DEL LAVORO

CERCARE LAVORO OGGI:
UNA SFIDA POSSIBILE 

92%

PERCORSO 

UTILE PER IL

 
DEI PARTECIPANTI

Approcciarsi alla ricerca del lavoro oggi, non è semplice ne

immediato.  Le cose cambiano rapidamente e gli scenari 

diventano sempre più complessi.

Affidare le proprie speranze all'improvvisazione o ad un

curriculum  a volte approssimativo, non paga.

E' necessario imparare un metodo che  ci aiuti a mettere a

frutto tutte le nostre potenzialità. 

 

 

 

CERCARE LAVORO OGGI è un percorso di 16 ore.

Modalità interattiva, strumenti pratici e suggerimenti

operativi in ogni fase del percorso, sosterranno i

partecipanti a prendere coscienza della realtà nella quale

viviamo e a cominciare un lavoro di scoperta di sé, primo

passo per una ricerca del lavoro efficace.

 

 

 



 

Modulo 1 - NOI E IL CONTESTO CHE CAMBIA

CONTENUTI 

La sfida di oggi, è quella di sapersi adattare al rapido
cambiamento che la società ci impone.  Conoscere il
contesto nel quale ci proponiamo e  è già un primo passo.
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Modulo 2 - CERCARE LAVORO E' UN LAVORO

Per essere protagonisti nella ricerca del lavoro  oltre a
conoscere il contesto, è necessario avere consapevolezza
di sé.  Questo modulo affronta le tematiche relative al
capire, al conoscersi, allo scegliere.

 

Modulo 3 - IL CURRICULUM VITAE OGGI

Un buon CV che ci rappresenti e che trasmetta le
informazioni utili per attrarre è essenziale.  Creatività,
tecnologia e personalizzazione, sono tre elementi
di cui tener conto.

 

Modulo 4 - LE 15 DOMANDE PER UN
COLLOQUIO EFFICACE

Affrontare un colloquio di lavoro non è semplice,
tanti sono i fattori in gioco. Prepararsi bene, è
fondamentale. Partire dalle domande più
frequenti durante i colloqui aiuta molto.


